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Пояснительная записка

Актуальность, педагогическая целесообразность, направленность, новизна программы: программа разработана на стыке программ двух направлений: спортивно-технического и туристско-краеведческого. Для ее составления использовались программы «Спортивный туризм», «Спортивное ориентирование», «Школа безопасности» и др.

Туристско-краеведческая деятельность во всех её формах способствует все​стороннему развитию личности ребенка и направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изу​чению природных особенностей нашей Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности, профилактике подростковой преступности, наркомании, алкоголизма и табакокурения.

Актуальность программы. Спортивный туризм – один из наиболее массовых видов спорта. Тысячи туристов ежегодно выходят на маршруты, чтобы хоть на несколько дней окунуться в чарующий мир первозданной природы. В тоже время, спортивный туризм – это не только походы, но и многочисленные соревнования по различным видам туризма (пешеходный, горный, водный, лыжный и др.) и различной направленности (ориентирование на местности, выживание в экстремальных ситуациях, спасательные работы и т.д.).И во всех этих мероприятиях, так или иначе, используется специальное техническое снаряжение. На наш взгляд, в большинстве программ по спортивному туризму этому аспекту уделяется недостаточное внимание. А ведь неправильное применение технического снаряжения в спортивном туризме таит в себе множество опасностей для здоровья и даже для жизни обучающихся.

Отличительная особенность данной программы от уже существующих программ: программа позволяет совместить в себе необходимые знания о характеристиках и технических приемах использования специального туристского снаряжения с приобретением учащимися навыков и умений их применения при ориентировании на местности, преодолении различных видов препятствий, организации спасательных работ в условиях соревнований и спортивных походов по различным видам туризма. Отличительной особенностью данной программы является то, что в нее включены элементы пешеходного, горного, лыжного и водного туризма, а также оказания первой помощи, выживания в экстремальной ситуации и проведения спасательных работ. Это позволяет надеяться, что обучающиеся в полной мере раскроют для себя многогранный мир туризма и, в тоже время, смогут помочь себе и близким в случае чрезвычайной ситуации
Цель программы

Дать учащимся знания о характеристиках специального технического снаряжения и технических приемах его использования и сформировать у них умения и навыки безопасного и своевременного его использования во время тренировок, соревнований и проведения спортивных походов.
Задачи программы:
Образовательные

· Формирование основ знаний в области физической культуры и туризма.

· Формирование знаний, умений и навыков о техническом снаряжении в спортивном туризме.

· Формирование навыков поведения учащихся в экстремальных ситуациях в условиях города и природной среды.
Развивающие

· Укрепление здоровья, содействие всестороннему физическому развитию обучающихся.

· Развитие коммуникативных и творческих способностей учащихся.

· Формирование способности к восприятию и пониманию красоты и гармонии окружающего мира.

Воспитательные

· Воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических занятиях спортивным туризмом, стремления к самообразованию в области туризма.

· Формирование у обучающихся этических и морально-волевых качеств средствами туризма (сдержанность, толерантность, честность, коллективизм, трудолюбие, уверенность в своих силах, ответственность, выдержка, самообладание, настойчивость, решительность, смелость).

· Экологическое воспитание, формирование бережного отношения к природе.

· Формирование убеждения в необходимости постоянной заботы о своем физическом здоровье и ведении здорового образа жизни.
· Приобщить к здоровому и трезвому образу жизни.
Возраст детей, участвующих в реализации программы: программа рассчитана на  обучающихся в возрасте от 9 до 17 лет. 

Сроки и этапы реализации программы: данная программа рассчитана на 3 года обучения. 

Формы и режим занятий. Программа предполагает использование следующих форм обучения:

- занятия,

- практикумы,

- соревнования,

- экскурсии.

- учебно-тренировочные походы,

- спортивные подходы.

Рекомендуемый режим обучения: занятия проводятся два раза в неделю, продолжительность занятия – 1 час 45 мин. Занятия проводятся в соответствии с рабочими программами. Теоретические занятия проводятся в помещении (класс, спортзал) и на местности (стадионе, парке и т.д.). Практические занятия также могут проводиться в помещениях (отработка умений и навыков, приобретенных на теоретических занятиях), но основное внимание уделяется однодневным и многодневным учебно-тренировочным походам, соревнованиям и другим мероприятиям. В период осенних, зимних, весенних каникул практические навыки отрабатываются в многодневных степенных или категорийных походах, учебно-тренировочных лагерях, на соревнованиях и других мероприятиях.При составлении учебного календарного плана предусматривается на отдельных занятиях чередование теоретических бесед по темам из разных разделов программы. Разделы тематического плана вовсе не обязательно изучать в той последовательности, как они изложены. Кроме того, на вторую половину каждого занятия планируется практическая работа самих обучающихся (упражнения, тренировки, организационные дела по подготовке к предстоящим соревнованиям, походам).

Ожидаемые результаты реализации программы и способы их проверки:

Реализация всей программы обучения позволит учащимся выполнить 3 спортивный разряд по спортивному туризму или ориентированию, а также норматива на присвоение значка «Турист России».
Формы подведения итогов реализации программы:
- педагогический мониторинг,

- диагностические задания, направленные на изучения динамики личного роста,
- текущие наблюдения в течение года,

- анализ результатов деятельности детей по итогам учебного года, по окончании обучения,

- контрольные работы,


- соревнования, 

- турниры,

- походы.

Эффективность образовательного процесса оценивается путем текущих наблюдений за обучающимися. Высокий уровень мотивации, сохранность контингента, участие  обучающихся в соревнованиях являются положительными результатами, свидетельствующими об усвоении прогнозируемых результатов реализации программы «Спортивно-техническое снаряжение».

Учебный план
1 год обучения
	№
	Модуль
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля по каждой теме

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение
	4
	4
	-
	-

	2.
	Общая Туристская Подготовка
	50
	13
	37
	Текущее наблюдение

	3.
	Специальная Туристская Подготовка
	50
	14
	36
	Контрольные работы

	4.
	Походная Подготовка
	4
	4
	-
	Поход

	5.
	Физическая Подготовка
	36
	-
	36
	Сдача нормативов

	          ИТОГО
	144
	35
	109
	


2 год обучения

	№
	Модуль
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля по каждой теме

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Основы Первой Помощи
	10
	7
	3
	Контрольные работы

	2.
	Общая Туристская Подготовка
	32
	10
	22
	Текущее наблюдение

	3.
	Специальная Туристская Подготовка
	50
	7
	43
	Контрольные работы

	4.
	Походная Подготовка
	16
	11
	5
	Поход

	5.
	Общая Физическая Подготовка
	36
	-
	36
	Сдача нормативов

	          ИТОГО
	144
	37
	107
	


3 год обучения

	№
	Модуль
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля по каждой теме

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Основы Первой Помощи
	8
	2
	6
	Контрольные работы

	2.
	Действия В Экстремальных Ситуациях
	36
	12
	24
	Контрольные работы

	3.
	Спасательные Работы
	30
	11
	19
	Контрольные работы

	4.
	Техническое Снаряжение В Водном Туризме
	18
	7
	11
	Текущее наблюдение

	5.
	Походная Подготовка
	16
	11
	5
	Поход

	6.
	Общая Физическая Подготовка
	36
	-
	36
	Сдача нормативов

	          ИТОГО
	144
	43
	101
	


Содержание программы
 1 год обучения

1.Введение.
Теоретические занятия  

Информация о работе кружка, правила техники безопасности. Значение и воспитательная роль туризма. Виды спортивного туризма. Туристские возможности Родного края.
2. Общая туристская подготовка 
Теоретические занятия 

Специальное  личное  снаряжение. Виды и назначение туристских узлов. Классификация карабинов и их применение. Виды, назначение и характеристики веревок для спортивного туризма. Ориентирование на местности. Международная система сигналов бедствия

Практические занятия 

Отработка приемов и способов применения личного снаряжения. Вязание туристских узлов, в том числе на скорость. Отработка техники работы с карабинами. Отработка техники работы с веревками. Измерение расстояния на местности (шагами, по времени, визуально). Приемы пользования компасом. Определение сторон горизонта по компасу. Движение по азимуту. Способы показа сигналов бедствия
3.Специальная
 туристская подготовка 
Теоретические занятия 

Правила организации переправ. Техническое снаряжение при организации переправ. Техника и тактика преодоления переправ. Правила движения по склону. Техническое снаряжение, используемое при движении по склону. Техника и тактика прохождения спусков, подъемов и траверсов.

Практические занятия 

Организации переправ на различном рельефе. Техническое снаряжение при организации переправ. Преодоления переправ через воду или каньон. Движения по различным видам склонов. Техническое снаряжение, используемое при движении по склону. Технические приемы, используемые для прохождения спусков, подъемов и траверсов.
4.Походная  подготовка 
Теоретические занятия 

Гигиена и безопасность в походе. Правила поведения во время похода. Организация бивака и ночлега в походе. Питание в походе.

5.Физическая подготовка  

Практические занятия 

Ходьба (на пятках, носках, спортивная, на внешней и внутренней стороне стопы, высоко поднимая колени).

Бег (вперед, назад, галопом влево, вправо, на носках, с изменением направления движения).

Упражнения для рук и плечевого пояса (сгибание, разгибание, вращения, махи, отведение и приведение, рывки, движение рук в сочетании с ходьбой и бегом).

Упражнения для мышц ног (приседания махи, прыжки, выпады).

Упражнения для шеи и туловища (наклоны головы, туловища).

Гимнастические упражнения с предметами: скакалки, набивные мячи, палки, обручи, гантели. Акробатика (стойки, кувырки, перекаты, перевороты).

Упражнения на гимнастических снарядах: канат, скамейка, перекладина, гимнастическая стенка.

Легкая атлетика (бег на короткие, средние дистанции, из различных исходных положений, бег по пересеченной местности).

Лыжная подготовка: изучение попеременных, одновременных ходов, техники поворотов на месте и в движении, спуски, торможения.

Спортивные и подвижные игры: игры на внимание, сообразительность, координацию.
2 год обучения
1.
Основы Первой Помощи. Основы оказания первой помощи. Первая помощь при кровотечении. Первая помощь при переломах. Первая помощь при ожогах и отморожении. Состав медицинской аптечки в походе и на соревнованиях

2.
Общая Туристская Подготовка. Виды и назначение туристских узлов. 

Совершенствование навыков вязания туристских узлов. Совершенствование навыков вязания туристских узлов. Вязание различных видов узлов на время. Сдача нормативов. Снаряжение для спортивного ориентирования: компас, карта, планшет. Разновидности карт: топографические, спортивные. Условные знаки. Измерение расстояния на местности (шагами, по времени, визуально). Приемы пользования компасом. Определение сторон горизонтапо компасу. Определение азимута на заданный ориентир. Движение по азимуту. Выбор оптимального пути движения при помощи карты. Сдача нормативов по ориентированию

Участие в соревнованиях по ориентированию. Сигналы бедствия. Правила ведения радиосвязи

Радиосвязь. Практика
3.
Специальная Туристская Подготовка. Виды переправ. Правила преодоления переправ

Способы организации переправ. Полиспаст. Отработка различных приемов натяжения переправы. Техника преодоления навесной переправы. Отработка техники преодоления навесной переправы. Техника преодоления параллельной переправы. Отработка техники преодоления параллельной переправы. Техника преодоления переправы по бревну

Отработка техники преодоления переправы по бревну. Техника преодоления переправы «горизонтальным маятником». Отработка техники преодоления переправы «горизонтальным маятником». Техника преодоления переправы «вертикальным маятником». Отработка техники преодоления переправы «вертикальным маятником»

Сдача нормативов по преодолению переправ. Правила передвижения по различным формам рельефа. Техника преодоления спуска без использования веревок. Приемы и снаряжение для самостраховки при спуске. Техника преодоления спуска по склону с самостраховкой

Техника преодоления спуска по веревке. Техника преодоления подъема без использования веревок. Приемы и снаряжение для самостраховки при подъеме. Техника преодоления подъема по склону с самостраховкой. Техника преодоления подъема по веревке. Техника прохождения траверса. Сдача нормативов по преодолению подъемов, спусков и траверсов
4.
Походная Подготовка. Гигиена и безопасность в походе. Правила поведения в походе. 

Личное снаряжение. Групповое снаряжение. Разделение обязанностей в группе

Питание в походе. Правила организации бивака. Специфика проведения пешеходного похода
5.
Общая Физическая Подготовка. Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений

Скалолазная подготовка. Лыжная подготовка. Участие в соревнованиях по скалолазанию

3 год обучения

1.
Основы первой помощи. Основы оказания первой помощи. Первая помощь при кровотечении. Первая помощь при переломах. Первая помощь при ожогах и отморожении

Состав медицинской аптечки в походе и на соревнованиях

2.
Действия в экстремальных ситуациях. Виды и назначение туристских узлов. Совершенствование навыков вязания туристских узлов. Вязание различных видов узлов на время. Сдача нормативов. Снаряжение для спортивного ориентирования: компас, карта, планшет. Разновидности карт: топографические, спортивные. Условные знаки. Измерение расстояния на местности (шагами, по времени, визуально). Приемы пользования компасом. Определение сторон горизонтапо компасу. Определение азимута на заданный ориентир. Движение по азимуту. Выбор оптимального пути движения при помощи карты. Сдача нормативов по ориентированию. Участие в соревнованиях по ориентированию

Сигналы бедствия. Правила ведения радиосвязи. Радиосвязь. Практика

3.
Спасательные работы. Виды переправ. Правила преодоления переправ. Способы организации переправ. Полиспаст.  Отработка различных приемов натяжения переправы

Техника преодоления навесной переправы. Отработка техники преодоления навесной переправы. Техника преодоления параллельной переправы. Отработка техники преодоления параллельной переправы. Техника преодоления переправы по бревну. Отработка техники преодоления переправы по бревну. Техника преодоления переправы «горизонтальным маятником». Отработка техники преодоления переправы «горизонтальным маятником»

Техника преодоления переправы «вертикальным маятником». Отработка техники преодоления переправы «вертикальным маятником». Сдача нормативов по преодолению переправ

Правила передвижения по различным формам рельефа. Техника преодоления спуска без использования веревок. Приемы и снаряжение для самостраховки при спуске

Техника преодоления спуска по склону с самостраховкой. Техника преодоления спуска по веревке. Техника преодоления подъема без использования веревок. Приемы и снаряжение для самостраховки при подъеме. Техника преодоления подъема по склону с самостраховкой

Техника преодоления подъема по веревке. Техника прохождения траверса. Сдача нормативов по преодолению подъемов, спусков и траверсов
4.
Техническое снаряжение в водном туризме. Гигиена и безопасность в походе. 

Правила поведения в походе. Личное снаряжение. Групповое снаряжение. Разделение обязанностей в группе. Питание в походе. Правила организации бивака. Специфика проведения пешеходного похода
5.
Походная подготовка. Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений. Скалолазная подготовка. Лыжная подготовка. Участие в соревнованиях по скалолазанию
6.
Общая физическая подготовка. Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений

Скалолазная подготовка. Лыжная подготовка. Участие в соревнованиях по скалолазанию
Методическое, дидактическое и материально-техническое обеспечение реализации программы

Средства     обучения    включают     учебно-справочную      литературу (рекомендованные учебники  и  учебные  пособия,  словари),  учебные  печатные,  аудио-  и видео-материалы, Интернет-ресурсы, оборудованный зал, спортивный инвентарь, гимнастические маты.Для реализации программы необходимо соответствующее оборудование с соблюдением требований техники безопасности: инструменты, материалы, оборудование.

Современные образовательные технологии предусматривают использование компьютера, аудио и DVD-аппаратуры. Организация лекционных занятий предполагает мультимедийный формат лекций с использованием пакета Microsoft Powerpoint 2007 и выше. 

Перечень информационных технологий (перечень программного обеспечения): пакет программ MicrosoftOffice 2007/ 2010/2013, Windows 7/8/10.
Карта диагностики усвоения программы обучающимися
 творческого объединения  « Спортивно - техническое снаряжение»   ______   уч.год  ( ___ год обучения)
    

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	ФИО
	Знание названий основных материалов и инструментов


	Техника безопасности объединения
	Общая и специальная туристская подготовка
	Походная подготовка
	Физическая подготовка учащихся
	Техническое снаряжение
	Спасательные работы
	Правила соревнований 
	Оказание первой доврачебной помощи
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	Отлично
	

	Хорошо
	

	Удовлетворительно
	


        

 Данные указываются в процентном соотношении и в абсолютных числах на начало, середину и конец года.
Объяснительная записка к карте диагностики усвоения программы  обучающимися творческого объединения   

«Спортивно-техническое снаряжение»   20___/____ уч.год  

Для обучения в творческое объединение (группа №    ) зачислено _______ человек.

Творческий подход, уровень подготовки и способности обучающихся различные.

В начале учебного года проводилась диагностика знаний, умений и навыков. В результате диагностики выявлены следующие результаты:

            отлично – ______________% хорошо  – ______________%  удовлетворительно – _____ %

В середине учебного года проводился текущий контроль с целью проверки и оценки результативности освоения обучаемыми программы, своевременного выявления нуждающихся в поддержке педагога при проведении занятий, а также проявляющих творческие способности. Результаты контроля следующие:

            отлично – ______________% хорошо  – ______________% удовлетворительно – _____%

Некоторые учащиеся не могли постоянно посещать занятия,  в связи с

( указать причины, например: загруженность в основной и музыкальной школе, семейные обстоятельства). Поэтому не все смогли достаточно хорошо усвоить материал и овладеть мастерством.

При подведении итогов обучения и проведения диагностики в конце учебного года выявлены следующие результаты:

          отлично – ______________% хорошо  – ______________% удовлетворительно – _____%

Таким образом, теоретический материал, закрепляемый практическими занятиями, обучающимися, в целом, освоен / не освоен (указать причину).
В дальнейшем необходимо обратить особое внимание на индивидуальную работу с (указать фамилии  обучающихся).

Литература
1. Алабина В.Г., Кривоносова М.П. Тренажеры и специальные упражне​ния в легкой атлетике. - М.: ФиС, 1981.
2. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. - М.: ФиС, 1983.
3. Азимут. Журнал Федерации спортивного ориентирования России.
4. Антонович И.И. Спортивное скалолазание. - М.: ФиС, 1978.
5. Аппенинский А. И. Физическая тренировка в туризме: Метод, реко​мендации. - М.: ЦРИБ «Турист», 1988.
6. Бернштейн НА. О ловкости и ее развитии. - М.: ФиС, 1991.
7. Васильева З.А., Любинская СМ. Резервы здоровья. - Л.: Медицина, 1982.
8. Варламов В.Г. Физическая подготовка туристов-пешеходников: Ме​тод, рекомендации. - М.: ЦРИБ «Турист», 1979.
9. Воронов Ю.С Тесты и занимательные задачи для юных ориентировщиков: Учеб. пособие. - М.: ФСО РФ, 1998.
10. Вяткин Л А, Сидорчук Е.В., Немытов Д.Н. Пешеходный туризм: Ту​ризм и спортивное ориентирование. М., 2001.
11. Гогулан М.Ф. Законы здоровья. - М.: Советский спорт, 1998.
12. Дубровский В.И. Реабилитация в спорте. - М.: ФиС, 1991.
13. Ильин Е.П. Психология физического воспитания. - М.: Просвещение, 1983.
14. Карелин АА. Психологические тесты. - М.: Владос, 1999.
15. Кодыш Э. Н. Соревнования туристов: пешеходный туризм. - М.: ФиС, 1990.
16. Константинов Ю. С, Куликов В. М. Педагогика школьного туризма: Учебно-метод. пособие. - М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2002.
17. Константинов Ю. С. Туристские слеты и соревнования учащихся: Учебно-метод. пособие. - М.: ЦДЮТК МО РФ, 2000.
18. Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм: Учебно-метод. посо​бие. - М.: ФЦДЮТиК, 2006.
19. Константинов Ю.С. Глаголева О.Л. Уроки ориентирования: Учебно-метод. пособие. - М.: ФЦДЮТиК, 2005.
20. Кон И.С. Психология ранней юности. - М.: Просвещение, 1989.
21. Лосев А.С. Тренировка ориентировщиков-разрядников. - М.: ФиС, 1984.
22. Кошельков С А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов и соревнований учащихся. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997.
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Приложение
Календарный учебный график

1 год обучения

	№
	№
	Тема
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	1.1.
	Информация о работе кружка, правила техники безопасности. Значение и воспитательная роль туризма
	2
	2
	-
	

	2.
	1.2.
	Виды спортивного туризма. Туристские возможности Родного края
	2
	2
	-
	

	3.
	2.1.
	Специальное  личное  снаряжение
	2
	1
	1
	

	4.
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	5.
	2.2.
	Виды и назначение туристских узлов
	2
	2
	-
	

	6.
	2.3.
	Узлы-проводники: восьмерка, двойной проводник, австрийский
	2
	-
	2
	

	7.
	2.4.
	Контрольные узлы, прямой узел, грейпвайн
	2
	-
	2
	

	8.
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	9.
	2.5.
	Узлы шкотовый, брамшкотовый, академический, ткацкий
	2
	-
	2
	

	10.
	2.6.
	Встречный узел и встречная восьмерка
	2
	-
	2
	

	11.
	2.7.
	Булинь и стремя на опоре
	2
	-
	2
	

	12
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	13
	2.8.
	Схватывающие узлы
	2
	-
	2
	

	14
	2.9.
	Вязание различных видов узлов на время. Сдача нормативов
	2
	-
	2
	

	15
	2.10.
	Назначение и классификация карабинов. Основные характеристики карабинов
	2
	2
	-
	

	16
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	17
	2.11.
	Отработка техники работы с карабинами
	2
	-
	2
	

	18
	2.12.
	Назначение и классификация веревок. Основные характеристики веревок
	2
	2
	-
	

	19
	2.13.
	Техника работы с веревками. Бухтование в руку, на ногу и на плечи
	2
	-
	2
	

	20
	5.2.
	Скалолазная подготовка
	2
	-
	2
	

	21
	2.14.
	Отработка техники бухтования веревок
	2
	-
	2
	

	22
	2.15.
	Бухтование веревок. Сдача нормативов
	2
	-
	2
	

	23
	2.16.
	Снаряжение для спортивного ориентирования: компас, карта, планшет
	2
	2
	-
	

	24
	5.2.
	Скалолазная подготовка
	2
	-
	2
	

	25
	2.17.
	Разновидности карт: топографические, спортивные. Условные знаки
	2
	1
	1
	

	26
	2.18.
	Измерение расстояния на местности (шагами, по времени, визуально)
	2
	1
	1
	

	27
	2.19.
	Приемы пользования компасом. Определение сторон горизонтапо компасу
	2
	1
	1
	

	28
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	29
	2.20.
	Определение азимута на заданный ориентир. Движение по азимуту
	2
	-
	2
	

	30
	2.21.
	Выбор оптимального пути движения при помощи карты
	2
	1
	1
	

	31
	2.22.
	Сдача нормативов по ориентированию
	2
	-
	2
	

	32
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	33
	2.23.
	Участие в соревнованиях по ориентированию
	2
	-
	2
	

	34
	2.24.
	Международная кодовая система сигнализации. Сигналы бедствия
	2
	2
	-
	

	35
	2.25.
	Изготовление сигналов бедствия из подручных средств
	2
	-
	2
	

	36
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	37
	3.1.
	Виды переправ. Правила преодоления переправ
	2
	2
	-
	

	38
	3.2.
	Способы организации переправ. Полиспаст
	2
	1
	1
	

	39
	3.3.
	Отработка различных приемов натяжения переправы
	2
	-
	2
	

	40
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	41
	3.4.
	Техника преодоления навесной переправы
	2
	-
	2
	

	42
	3.5.
	Отработка техники преодоления навесной переправы
	2
	-
	2
	

	43
	3.6.
	Техника преодоления параллельной переправы
	2
	-
	2
	

	44
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	45
	3.7.
	Отработка техники преодоления параллельной переправы
	2
	-
	2
	

	46
	3.8.
	Техника преодоления переправы по бревну
	2
	-
	2
	

	47
	3.9.
	Отработка техники преодоления переправы по бревну
	2
	-
	2
	

	48
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	49
	3.10.
	Техника преодоления переправы «горизонтальным маятником»
	2
	-
	2
	

	50
	3.11.
	Отработка техники преодоления переправы «горизонтальным маятником»
	2
	-
	2
	

	51
	3.12.
	Техника преодоления переправы «вертикальным маятником»
	2
	-
	2
	

	52
	5.2.
	Скалолазная подготовка
	2
	-
	2
	

	53
	3.13.
	Отработка техники преодоления переправы «вертикальным маятником»
	2
	-
	2
	

	54
	3.14.
	Сдача нормативов по преодолению переправ
	2
	-
	2
	

	55
	3.15.
	Правила передвижения по различным формам рельефа
	2
	2
	-
	

	56
	5.3.
	Участие в соревнованиях по скалолазанию
	2
	-
	2
	

	57
	3.16.
	Техника преодоления спуска без использования веревок
	2
	-
	2
	

	58
	3.17.
	Приемы и снаряжение для самостраховки при спуске
	2
	1
	1
	

	59
	3.18.
	Техника преодоления спуска по склону с самостраховкой
	2
	-
	2
	

	60
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	61
	3.19.
	Техника преодоления спуска по веревке
	2
	-
	2
	

	62
	3.20.
	Техника преодоления подъема без использования веревок
	2
	-
	2
	

	63
	3.21.
	Приемы и снаряжение для самостраховки при подъеме
	2
	1
	1
	

	64
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	65
	3.22.
	Техника преодоления подъема по склону с самостраховкой
	2
	-
	2
	

	66
	3.23.
	Техника преодоления подъема по веревке
	2
	-
	2
	

	67
	3.24.
	Техника прохождения траверса
	2
	-
	2
	

	68
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	69
	3.25.
	Сдача нормативов по преодолению подъемов, спусков и траверсов
	2
	-
	2
	

	70
	4.1.
	Гигиена и безопасность в походе
	2
	2
	-
	

	71
	4.2.
	Правила поведения во время похода
	2
	2
	-
	

	72
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	
	          ИТОГО
	144
	30
	114
	


2 год обучения

	№
	№
	Тема
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	1.1.
	Основы оказания первой помощи
	2
	2
	-
	

	2.
	1.2.
	Первая помощь при кровотечении
	2
	1
	1
	

	3.
	1.3.
	Первая помощь при переломах
	2
	1
	1
	

	4.
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	5.
	1.4.
	Первая помощь при ожогах и отморожении
	2
	1
	1
	

	6.
	1.5.
	Состав медицинской аптечки в походе и на соревнованиях
	2
	2
	-
	

	7.
	2.1.
	Виды и назначение туристских узлов
	2
	1
	1
	

	8.
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	9.
	2.2.
	Совершенствование навыков вязания туристских узлов
	2
	-
	2
	

	10.
	2.2.
	Совершенствование навыков вязания туристских узлов
	2
	-
	2
	

	11.
	2.3.
	Вязание различных видов узлов на время. Сдача нормативов
	2
	-
	2
	

	12
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	13
	2.4.
	Снаряжение для спортивного ориентирования: компас, карта, планшет
	2
	2
	-
	

	14
	2.5.
	Разновидности карт: топографические, спортивные. Условные знаки
	2
	1
	1
	

	15
	2.6.
	Измерение расстояния на местности (шагами, по времени, визуально)
	2
	1
	1
	

	16
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	17
	2.7.
	Приемы пользования компасом. Определение сторон горизонтапо компасу
	2
	1
	1
	

	18
	2.8.
	Определение азимута на заданный ориентир. Движение по азимуту
	2
	-
	2
	

	19
	2.9.
	Выбор оптимального пути движения при помощи карты
	2
	1
	1
	

	20
	5.2.
	Скалолазная подготовка
	2
	-
	2
	

	21
	2.10.
	Сдача нормативов по ориентированию
	2
	-
	2
	

	22
	2.11.
	Участие в соревнованиях по ориентированию
	2
	-
	2
	

	23
	2.11
	Участие в соревнованиях по ориентированию
	2
	-
	2
	

	24
	5.2.
	Скалолазная подготовка
	2
	-
	2
	

	25
	2.12
	Сигналы бедствия
	2
	1
	1
	

	26
	2.13
	Правила ведения радиосвязи
	2
	2
	-
	

	27
	2.14
	Радиосвязь. Практика
	2
	-
	2
	

	28
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	29
	3.1.
	Виды переправ. Правила преодоления переправ
	2
	2
	-
	

	30
	3.2.
	Способы организации переправ. Полиспаст
	2
	1
	1
	

	31
	3.3.
	Отработка различных приемов натяжения переправы
	2
	-
	2
	

	32
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	33
	3.4.
	Техника преодоления навесной переправы
	2
	-
	2
	

	34
	3.5.
	Отработка техники преодоления навесной переправы
	2
	-
	2
	

	35
	3.6.
	Техника преодоления параллельной переправы
	2
	-
	2
	

	36
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	37
	3.7.
	Отработка техники преодоления параллельной переправы
	2
	-
	2
	

	38
	3.8.
	Техника преодоления переправы по бревну
	2
	-
	2
	

	39
	3.9.
	Отработка техники преодоления переправы по бревну
	2
	-
	2
	

	40
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	41
	3.10.
	Техника преодоления переправы «горизонтальным маятником»
	2
	-
	2
	

	42
	3.11.
	Отработка техники преодоления переправы «горизонтальным маятником»
	2
	-
	2
	

	43
	3.12.
	Техника преодоления переправы «вертикальным маятником»
	2
	-
	2
	

	44
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	45
	3.13.
	Отработка техники преодоления переправы «вертикальным маятником»
	2
	-
	2
	

	46
	3.14.
	Сдача нормативов по преодолению переправ
	2
	-
	2
	

	47
	3.15.
	Правила передвижения по различным формам рельефа
	2
	2
	-
	

	48
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	49
	3.16.
	Техника преодоления спуска без использования веревок
	2
	-
	2
	

	50
	3.17.
	Приемы и снаряжение для самостраховки при спуске
	2
	1
	1
	

	51
	3.18.
	Техника преодоления спуска по склону с самостраховкой
	2
	-
	2
	

	52
	5.2.
	Скалолазная подготовка
	2
	-
	2
	

	53
	3.19.
	Техника преодоления спуска по веревке
	2
	-
	2
	

	54
	3.20.
	Техника преодоления подъема без использования веревок
	2
	-
	2
	

	55
	3.21.
	Приемы и снаряжение для самостраховки при подъеме
	2
	1
	1
	

	56
	5.3.
	Участие в соревнованиях по скалолазанию
	2
	-
	2
	

	57
	3.22.
	Техника преодоления подъема по склону с самостраховкой
	2
	-
	2
	

	58
	3.23.
	Техника преодоления подъема по веревке
	2
	-
	2
	

	59
	3.24.
	Техника прохождения траверса
	2
	-
	2
	

	60
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	61
	3.25.
	Сдача нормативов по преодолению подъемов, спусков и траверсов
	2
	-
	2
	

	62
	4.1.
	Гигиена и безопасность в походе
	2
	2
	-
	

	63
	4.2.
	Правила поведения в походе
	2
	2
	-
	

	64
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	65
	4.3.
	Личное снаряжение
	2
	1
	1
	

	66
	4.4.
	Групповое снаряжение 
	2
	1
	1
	

	67
	4.5.
	Разделение обязанностей в группе
	2
	2
	-
	

	68
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	69
	4.6.
	Питание в походе
	2
	2
	-
	

	70
	4.7.
	Правила организации бивака
	2
	1
	1
	

	71
	4.8.
	Специфика проведения пешеходного похода
	2
	2
	-
	

	72
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	
	          ИТОГО
	144
	30
	114
	


3 год обучения

	№
	№
	Тема
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	1.1.
	Основы оказания первой помощи
	2
	2
	-
	

	2.
	1.2.
	Первая помощь при кровотечении
	2
	1
	1
	

	3.
	1.3.
	Первая помощь при переломах
	2
	1
	1
	

	4.
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	5.
	1.4.
	Первая помощь при ожогах и отморожении
	2
	1
	1
	

	6.
	1.5.
	Состав медицинской аптечки в походе и на соревнованиях
	2
	2
	-
	

	7.
	2.1.
	Виды и назначение туристских узлов
	2
	1
	1
	

	8.
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	9.
	2.2.
	Совершенствование навыков вязания туристских узлов
	2
	-
	2
	

	10.
	2.2.
	Совершенствование навыков вязания туристских узлов
	2
	-
	2
	

	11.
	2.3.
	Вязание различных видов узлов на время. Сдача нормативов
	2
	-
	2
	

	12
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	13
	2.4.
	Снаряжение для спортивного ориентирования: компас, карта, планшет
	2
	2
	-
	

	14
	2.5.
	Разновидности карт: топографические, спортивные. Условные знаки
	2
	1
	1
	

	15
	2.6.
	Измерение расстояния на местности (шагами, по времени, визуально)
	2
	1
	1
	

	16
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	17
	2.7.
	Приемы пользования компасом. Определение сторон горизонтапо компасу
	2
	1
	1
	

	18
	2.8.
	Определение азимута на заданный ориентир. Движение по азимуту
	2
	-
	2
	

	19
	2.9.
	Выбор оптимального пути движения при помощи карты
	2
	1
	1
	

	20
	5.2.
	Скалолазная подготовка
	2
	-
	2
	

	21
	2.10.
	Сдача нормативов по ориентированию
	2
	-
	2
	

	22
	2.11.
	Участие в соревнованиях по ориентированию
	2
	-
	2
	

	23
	2.11
	Участие в соревнованиях по ориентированию
	2
	-
	2
	

	24
	5.2.
	Скалолазная подготовка
	2
	-
	2
	

	25
	2.12
	Сигналы бедствия
	2
	1
	1
	

	26
	2.13
	Правила ведения радиосвязи
	2
	2
	-
	

	27
	2.14
	Радиосвязь. Практика
	2
	-
	2
	

	28
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	29
	3.1.
	Виды переправ. Правила преодоления переправ
	2
	2
	-
	

	30
	3.2.
	Способы организации переправ. Полиспаст
	2
	1
	1
	

	31
	3.3.
	Отработка различных приемов натяжения переправы
	2
	-
	2
	

	32
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	33
	3.4.
	Техника преодоления навесной переправы
	2
	-
	2
	

	34
	3.5.
	Отработка техники преодоления навесной переправы
	2
	-
	2
	

	35
	3.6.
	Техника преодоления параллельной переправы
	2
	-
	2
	

	36
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	37
	3.7.
	Отработка техники преодоления параллельной переправы
	2
	-
	2
	

	38
	3.8.
	Техника преодоления переправы по бревну
	2
	-
	2
	

	39
	3.9.
	Отработка техники преодоления переправы по бревну
	2
	-
	2
	

	40
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	41
	3.10.
	Техника преодоления переправы «горизонтальным маятником»
	2
	-
	2
	

	42
	3.11.
	Отработка техники преодоления переправы «горизонтальным маятником»
	2
	-
	2
	

	43
	3.12.
	Техника преодоления переправы «вертикальным маятником»
	2
	-
	2
	

	44
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	45
	3.13.
	Отработка техники преодоления переправы «вертикальным маятником»
	2
	-
	2
	

	46
	3.14.
	Сдача нормативов по преодолению переправ
	2
	-
	2
	

	47
	3.15.
	Правила передвижения по различным формам рельефа
	2
	2
	-
	

	48
	5.4.
	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	

	49
	3.16.
	Техника преодоления спуска без использования веревок
	2
	-
	2
	

	50
	3.17.
	Приемы и снаряжение для самостраховки при спуске
	2
	1
	1
	

	51
	3.18.
	Техника преодоления спуска по склону с самостраховкой
	2
	-
	2
	

	52
	5.2.
	Скалолазная подготовка
	2
	-
	2
	

	53
	3.19.
	Техника преодоления спуска по веревке
	2
	-
	2
	

	54
	3.20.
	Техника преодоления подъема без использования веревок
	2
	-
	2
	

	55
	3.21.
	Приемы и снаряжение для самостраховки при подъеме
	2
	1
	1
	

	56
	5.3.
	Участие в соревнованиях по скалолазанию
	2
	-
	2
	

	57
	3.22.
	Техника преодоления подъема по склону с самостраховкой
	2
	-
	2
	

	58
	3.23.
	Техника преодоления подъема по веревке
	2
	-
	2
	

	59
	3.24.
	Техника прохождения траверса
	2
	-
	2
	

	60
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	61
	3.25.
	Сдача нормативов по преодолению подъемов, спусков и траверсов
	2
	-
	2
	

	62
	4.1.
	Гигиена и безопасность в походе
	2
	2
	-
	

	63
	4.2.
	Правила поведения в походе
	2
	2
	-
	

	64
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	65
	4.3.
	Личное снаряжение
	2
	1
	1
	

	66
	4.4.
	Групповое снаряжение 
	2
	1
	1
	

	67
	4.5.
	Разделение обязанностей в группе
	2
	2
	-
	

	68
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	69
	4.6.
	Питание в походе
	2
	2
	-
	

	70
	4.7.
	Правила организации бивака
	2
	1
	1
	

	71
	4.8.
	Специфика проведения пешеходного похода
	2
	2
	-
	

	72
	5.1.
	Беговая подготовка и комплекс силовых упражнений
	2
	-
	2
	

	
	          ИТОГО
	144
	30
	114
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